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Пояснительная записка 
Программа по  учебному предмету «Физика»   для обучающихся 7-9 классов разработана в 

соответствии с: 

 требованиями к результатам обучения Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образова-

нияи науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17) 

  рекомендациями  «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 

классы» (В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. 

Е. Фрадкин, М., «Просвещение», 2013 г.); 

  авторской  программой основного общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. 

Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2012 г.)   

 с возможностями линии УМК по физике для 7–9 классов системы учебников «Верти-

каль». ( А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкина, Е. М. Гутник 

«Физика» для 9 класса); 

 с особенностями основной образовательной программы и образовательными потребно-

стями и запросами обучающихся воспитанников (см. основную образовательную про-

грамму основного общего образования МКОУ «Радюкинская ООШ»). 

Цели и задачи. 

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из 

целей общего образования, сформулированных в   Федеральном государственном стандарте 

общего образования и  конкретизированы в основной образовательной программе основного 

общего образования МКОУ «Радюкинская оош»: 

 повышение качества образования в соответствии с требованиями социально-

экономического и информационного развития общества и основными направлениями 

развития образования на современном этапе. 

 создание комплекса условий для становления и развития личности выпускника в еѐ инди-

видуальности, самобытности, уникальности, неповторимости в соответствии с требова-

ниями российского общества 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обуча-

ющегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

 усвоение обучающимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи меж-

ду ними; 

 формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для по-

строения представления о физической картине мира; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности науч-

ных методов его изучения; 

 развитие познавательных интересов и творческих способностей обучающихся и приобре-

тение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, 

проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных из-

мерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; оценка по-

грешностей любых измерений; 

 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования до-

стижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование готовности современного выпускника основной школы к активной учеб-

ной деятельности в информационно-образовательной среде общества, использованию ме-

тодов познания  в практической деятельности, к расширению и углублению физических 

знаний и выбора физики как профильного предмета для продолжения образования; 

http://www.drofa.ru/cat/?a=s&cid=19&pnames=ISBN%7C%C0%E2%F2%EE%F0%7C%CA%EB%E0%F1%F1%7C%D3%CC%CA&cats=19&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=%CB%E8%ED%E8%FF+%F3%F7%E5%E1%ED%EE-%EC%E5%F2%EE%E4%E8%F7%E5%F1%EA%E8%F5+%EA%EE%EC%EF%EB%E5%EA%F1%EE%E2+%EF%EE+%F4%E8%E7%E8%EA%E5+%E4%EB%FF+7%969+%EA%EB%E0%F1%F1%EE%E2+%C0.+%C2.+%CF%E5%F0%FB%F8%EA%E8%ED%E0+%E8+%E4%F0.
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 организация экологического мышления и ценностного отношения к природе, осознание 

необходимости применения достижений физики и технологий для рационального приро-

допользования; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических про-

цессов, влияния их на окружающую среду;  

 осознание возможных причин техногенных  и экологических катастроф; 

 формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и меха-

низмов; 

 овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электри-

ческих и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искус-

ственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на  окружа-

ющую среду и организм человека  

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полу-

ченных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений 

с целью сбережения здоровья. 

 

Достижение целей программы по физике обеспечивается решением следующих  задач: 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образо-

вательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований,   проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обуча-

ющихся, обеспечение их безопасности; 

 формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 

 обеспечение  условий, учитывающих индивидуально-личностные особенности обучаю-

щихся; 

 совершенствование  взаимодействия учебных дисциплин на основе интеграции; 

 внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных технологий, 

формирующих ключевые компетенции; 

 развитие дифференциации обучения; 

 знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования объек-

тов и явлений природы; 

 приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять опы-

ты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери-

тельных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение обучающимися общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат эксперимен-

тальной проверки; 

 понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потреб-

ностей человека. 
Общая характеристика учебного предмета «Физика». 

Учебный предмет «Физика» — системообразующий для естественно-научных предметов, 

поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания 

курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает обучающихся научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 
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 В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного позна-

ния, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физиче-

ские величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. 

 В 9 классе начинается изучение основных физических законов, лабораторные работы стано-

вятся более сложными, обучающиеся учатся планировать эксперимент самостоятельно. 
Место учебного предмета  «Физика» в учебном плане 
В учебном плане МКОУ «Радюкинская оош»  на изучение учебного предмета «Физика»  с 7 

по 9 класс отводится 208 учебных часов: 

в 7классе по70 учебных часовза год (по 2часа в неделю, 35учебных недель),  

в 8классе по70 учебных часовза год (по 2часа в неделю, 35учебных недель),  

в 9 классе по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю (34учебные недели).  

Промежуточная аттестация обучающихся 7-9 классов 

    Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся,   регламентируется локальным нормативно-правовым актом «Положение о 

системе оценок, формах и порядке  промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Радю-

кинская оош», где предусматриваются формы еѐ проведения. 

   Педагогический совет школы определяет формы, порядок и сроки проведения промежу-

точной аттестации. Решение педагогического совета школы по данному вопросу доводится 

до сведения участников образовательных отношений, которые включаются в учебный план. 

    Промежуточная аттестация обучающихся включает оценивание результатов их учебной 

деятельности за год и завершается выставлением годовых (итоговых) оценок. 

    Промежуточная аттестация обучающихся в рамках ФГОС также учитывает результаты 

комплексных контрольных работ, позволяющих отследить динамику личностных, 

предметных и метапредметных результатов обучающихся.  
      При промежуточной аттестации обучающихся 7-9 классов устанавливается пятибалль-

ная  система (минимальный балл – 1, максимальный балл – 5);  

Минимальный балл («1» или «2») обозначают неудовлетворительный результат, все 

остальные («3», «4», «5») – удовлетворительный.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным гра-

фиком. 

     В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация, регламентируемая 

федеральными и региональными нормативно-правовыми актами.  

               

1 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения про-

граммы  по учебному предмету «Физика» 
С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на 

«системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение 

развития УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим компо-

нентом содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по 

предметам, становятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними компе-

тенции). 

    Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то 

развитие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержатель-

ном и деятельностном материале. 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
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 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе личностно ориен-

тированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки ре-

зультатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учеб-

ными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспери-

ментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей про-

цессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полу-

ченную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-

пользованием различных источников и новых информационных технологий для ре-

шения познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и спо-

собности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в разделе IX. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физика». 

Общими предметными результатами изучения учебного предмета «Физика» являются: 

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, пред-

ставлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выво-

ды, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физика». 
Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движе-

ние по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми тела-
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ми, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твѐрдых 

тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические ве-

личины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, ме-

ханическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и ча-

стота колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения; при описании правиль-

но трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равно-

действующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона 

и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчѐта; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон со-

хранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связыва-

ющие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность веще-

ства, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, ме-

ханическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость еѐ рас-

пространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и 

формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространства; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных 

законов (закон Гука, закон Архимеда и др.); 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического 

аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твѐрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость веще-
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ства, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно тракто-

вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твѐрдых тел; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, темпера-

тура, удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигате-

ля): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необ-

ходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего 

сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростанций; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых 

процессах) и ограниченность использования частных законов; 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием 

математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие за-

рядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная ин-

дукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение 

света, отражение и преломление света, дисперсия света; 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое со-

противление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его ма-

тематическое выражение; 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля 

- Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-

ломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электриче-

ское напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, рабо-
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та тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении про-

водников); на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, 

необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца и 

др.); 

 приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоак-

тивность, возникновение линейчатого спектра излучения; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон со-

хранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактив-

ности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

(счѐтчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 
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• различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звѐзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при 

наблюдениях звѐздного неба; 

• различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет 

звезды с еѐ температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Физика» 7 класса являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величи-

ны: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении цены де-

ления прибора и погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние 

на технический и социальный прогресс. 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

 владение экспериментальными методами исследования при определении размеров 

малых тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; раз-

личия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в 

кратные и дольные единицы 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

 понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 

 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 

качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на те-

ло в одну и в противоположные стороны 

 владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденно-

го пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела 

от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 

нормального давления 

 понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, 

закон Гука 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней 

скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, 

силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в 

соответствие с условиями поставленной задачи на основании использования зако-

нов физики 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой 

тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой 

тяжести и весом тела 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 

 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседнев-

ной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 
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 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

быту, охране окружающей среды. 

 понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, распо-

ложение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной 

оболочки Землю, способы уменьшения и увеличения давления 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки со-

суда, силу Архимеда 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архи-

меда от объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от действия 

силы тяжести и силы Архимеда 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на прак-

тике: закон Паскаля, закон Архимеда 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидрав-

лического пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни и спосо-

бов обеспечения безопасности при их использовании 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление 

жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной 

задачи на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел превра-

щение одного вида механической энергии другой 

 умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент силы. 

КПД, потенциальную и кинетическую энергию 

 владение экспериментальными методами исследования при определении соотно-

шения сил и плеч, для равновесия рычага 

 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 

 понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми 

человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности 

при их использовании. 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 

мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической 

и потенциальной энергии 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Предметными результатами изучения учебного предмета «Физика» 8 класса явля-

ются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопереда-

чи или работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) 

вещества, охлаждение жидкости при испарении, конденсация, кипение, выпадение 

росы 

 умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость ве-

щества, удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразова-

ния, влажность воздуха 

 владение экспериментальными методами исследования ависимости относительной 

влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при дан-

ной температуре и давления насыщенного водяного пара: определения удельной 

теплоемкости вещества 
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 понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров пси-

хрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми человек 

постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасно-

сти при их использовании 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах и умение применять его на практике 

 овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела 

или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания, удельной теп-

лоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и конден-

сации, КПД теплового двигателя в соответствии с условиями поставленной задачи 

на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагре-

вание проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электри-

ческие явления в позиции строения атома, действия электрического тока 

 умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, электриче-

ский заряд, электрическое сопротивление 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока на 

участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления про-

водника от его длины, площади поперечного сечения и материала 

 понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для 

участка цепи. Закона Джоуля-Ленца 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического эле-

мента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, с ко-

торыми человек сталкивается в повседневной жизни, и способов обеспечения без-

опасности при их использовании 

 владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы тока, 

напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном соединении 

проводников, удельного сопротивления работы и мощности электрического тока, 

количества теплоты, выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, 

работы электрического поля конденсатора, энергии конденсатора 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа 

и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнит-

ной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током 

 владение экспериментальными методами исследования  зависимости магнитного 

действия катушки от силы тока в цепи 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распро-

странения света, образование тени и полутени, отражение и преломление света 

 умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу лин-

зы 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости изображения 

от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от 

угла падения света на зеркало 
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 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на прак-

тике: закон отражения и преломления света, закон прямолинейного распростране-

ния света 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую 

силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изоб-

ражения, даваемые собирающей и рассеивающей линзой 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

экологии, быту, охране окружающей среды , технике безопасности. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступа-

тельное движение (назвать отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, 

свободное падение тел. невесомость, движение по окружности с постоянной по 

модулю скоростью; 

 знание и способность давать определения /описания физических понятий: относи-

тельность движения (перечислить, в чѐм проявляется), геоцентрическая и гелио-

центрическая системы мира; [первая космическая скорость], реактивное движение; 

физических моделей: материальная точка, система отсчѐта, физических величин: 

перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная ско-

рость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и 

центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, 

импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного 

тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение применять их на 

практике и для решения учебных задач; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе 

перемещения которых лежит принцип реактивного движения. Знание и умение 

объяснять устройство и действие космических ракет-носителей; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

 умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямо-

линейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении 

по окружности. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания 

нитяного (математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), 

механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

 знание и способность давать определения физических понятий: свободные коле-

бания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужденные ко-

лебания, звук и условия его распространения; физических величин: амплитуда, пе-

риод, частота колебаний, собственная частота колебательной системы, высота, 

[тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические 

колебания], математический маятник; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости периода ко-

лебаний груза на нити от длины нити. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: 

электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, 

поглощение и испускание света атомами, возникновение линейчатых спектров из-

лучения и поглощения; 

 умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, ли-

нии магнитной индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный 

поток, переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные 

волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; физических вели-
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чин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электро-

магнитных колебаний, показатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления 

света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: элек-

тромеханический индукционный генератор переменного тока, трансформатор, ко-

лебательный контур; детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 

 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоак-

тивное излучение, радиоактивность, 

 знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоак-

тивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения 

атомов, предложенные Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом;  

 знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических 

устройств и установок: счѐтчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, 

ядерного реактора. 

Частными предметными результатами изучения в 9 классе темы Строение и эволюция 

Вселенной (5 часов) являются: 

 представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной систе-

мы; 

 умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнеч-

ной системы, 

 знать, что существенными параметрами, отличающими звѐзды от планет, являются 

их массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звѐзд и радиоак-

тивные в недрах планет); 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соот-

ветствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 

 объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона 

Э. Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением мо-

дели нестационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 
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2. Содержание учебного предмета «Физика». 
    Физика и физические методы изучения природы  
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физи-

ческих величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техни-

ка. 

Демонстрации. 

Наблюдения физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника, притяжения 

стального шара магнитом, свечения нити электрической лампы.  

Лабораторные работы и опыты 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать и описывать  физические явления, высказывать предположения – гипотезы, из-

мерять расстояния и промежутки времени, определять цену деления шкалы прибора. 

Механические явления. 

Кинематика 

Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная величина. Скорость — векторная 

величина. Модуль вектора скорости. Равномерное прямолинейное движение. Относи-

тельность механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от време-

ни движения. 

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямолинейное движение. Графики за-

висимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от времени 

движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение. 

Демонстрации: 

1. Равномерное прямолинейное движение. 

2. Свободное падение тел. 

3. Равноускоренное прямолинейное движение. 

4. Равномерное движение по окружности. 

Лабораторные работы и опыты: Измерение ускорения свободного падения. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представ-

лять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, прой-

денный за данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути рав-

номерного движения от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном пря-

молинейном движении  тела. Определять путь и ускорение движения тела по графику зави-

симости скорости равноускоренного прямолинейного движения тела от  времени. Находить 

центростремительное ускорение при движении тела по окружности  с постоянной по модулю 

скоростью. 

Динамика  

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса — скалярная 

величина. Плотность вещества. Сила — векторная величина. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Движение и силы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Центр тяжести. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Условия равновесия твердого тела.  

Демонстрации: 

 Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

 Измерение силы по деформации пружины. 

 Третий закон Ньютона. 

 Свойства силы трения. 

 Барометр. 
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 Опыт с шаром Паскаля. 

 Гидравлический пресс. 

 Опыты с ведерком Архимеда. 

Лабораторные работы и опыты: 

 Измерение массы тела. 

 Измерение объема тела. 

 Измерение плотности твердого тела. 

 Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

 Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. 

 Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и 

силы нормального давления. 

 Исследование условий равновесия рычага.  

 Измерение архимедовой силы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Измерять массу тела, измерять плотность вещества. Вычислять ускорение тела, силы, дей-

ствующей на тело, или массы на основе второго закона Ньютона. Исследовать зависимость 

удлинения стальной пружины от приложенной силы. Исследовать зависимость  силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. Измерять силы 

взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения. Исследовать условия рав-

новесия рычага. Экспериментально находить центр тяжести плоского тела. Обнаруживать 

существование атмосферного давления. Объяснять причины плавания тел. Измерять силу 

Архимеда. 

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и 

волны.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Кинетическая энергия. Работа. Потенциальная энергия. Мощность. Закон сохранения меха-

нической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия (КПД). Возобнов-

ляемые источники энергии. 

Механические колебания. Резонанс. Механические волны. Звук. Использование колебаний в 

технике. 

Демонстрации: 

 Простые механизмы. 

 Наблюдение колебаний тел. 

 Наблюдение механических волн. 

Лабораторные работы и опыты: 

 Измерение КПД наклонной плоскости. 

 Изучение колебаний маятника. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел. Изме-

рять работу силы. Вычислять кинетическую энергию тела. Вычислять энергию упругой де-

формации пружины. Вычислять потенциальную энергию тела, поднятого над Землей. При-

менять закон сохранения  механической энергии для расчета потенциальной и кинетической 

энергии тела. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять КПД 

простых механизмов. Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость пе-

риода колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и 

скорость  распространения звуковых волн.  

 

Строение и свойства вещества  

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение 

и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидко-

стей и твердых тел.  
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Демонстрации: 

 Диффузия в растворах и газах, в воде. 

 Модель хаотического движения молекул в газе. 

 Модель броуновского движения. 

 Сцепление твердых тел. 

 Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

 Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 

Лабораторные работы и опыты: 

Измерение размеров малых тел. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обнаружению действия сил 

молекулярного притяжения. Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе  

атомной теории строения вещества. 

Тепловые явления  

Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Виды теп-

лопередачи. Количество теплоты. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. 

Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические про-

блемы теплоэнергетики. 

Демонстрации: 

1. Принцип действия термометра. 

2. Теплопроводность различных материалов. 

3. Конвекция в жидкостях и газах. 

4. Теплопередача путем излучения. 

5. Явление испарения. 

6. Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

2. Исследование процесса испарения. 

3. Измерение влажности воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и работе внешних сил. 

Исследовать  явление теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Вычислять 

количество теплоты и удельную теплоемкость вещества при теплопередаче. Наблюдать из-

менения внутренней энергии воды в результате испарения. Вычислять количества теплоты в 

процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. Вы-

числять удельную теплоту плавления и парообразования вещества. Измерять влажность воз-

духа. Обсуждать экологические последствия применения двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций. 

Электрические явления  

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. Электрическое поле. Напряжение. Конденсатор. Энергия электриче-

ского поля. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электрическое сопротивление. Электрическое 

напряжение. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон Ома для участка элект-

рической цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Правила без-

опасности при работе с источниками электрического тока. 

Демонстрации: 

 Электризация тел. 

 Два рода электрических зарядов. 

 Устройство и действие электроскопа. 

 Проводники и изоляторы. 
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 Электростатическая индукция. 

 Источники постоянного тока. 

 Измерение силы тока амперметром. 

 Измерение напряжения вольтметром. 

Лабораторные работы и опыты: 

 Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении. 

 Измерение силы электрического тока. 

 Измерение электрического напряжения. 

          Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения. 

 Измерение электрического сопротивления проводника. 

 Изучение последовательного соединения проводников. 

 Изучение параллельного соединения проводников. 

 Измерение мощности электрического тока. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать явления электризации тел при соприкосновении. Объяснять явления электриза-

ции тел и взаимодействия электрических зарядов. Исследовать действия электрического по-

ля на тела из проводников и диэлектриков. Собирать электрическую цепь. Измерять силу 

тока в электрической цепи, напряжение на участке цепи, электрическое сопротивление. Ис-

следовать зависимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять рабо-

ту и мощность тока электрической цепи. Объяснять явления нагревания проводников элек-

трическим током. Знать и выполнять правила безопасности при работе с источниками тока. 

Магнитные явления  

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле тока. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. 

Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Трансформатор. 

Демонстрации: 

 Опыт Эрстеда. 

 Магнитное поле тока. 

 Действие магнитного поля на проводник с током. 

 Устройство электродвигателя. 

 Электромагнитная индукция. 

 Устройство генератора постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты: 

 Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления 

намагничивания вещества. Исследовать  действие электрического тока в прямом проводнике 

на магнитную стрелку. Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с током. Об-

наруживать магнитное взаимодействие токов. Изучать принцип действия электродвигателя. 

Электромагнитные колебания и волны. 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Влияние электромагнитных излу-

чений на живые организмы. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет — электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и пре-

ломление света. Плоское зеркало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Оптические приборы. Дисперсия света. 

Демонстрации: 

 Свойства электромагнитных волн. 

 Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

 Принципы радиосвязи. 
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 Прямолинейное распространение света. 

 Отражение света. 

 Преломление света. 

 Ход лучей в собирающей линзе. 

 Ход лучей в рассеивающей линзе. 

 Получение изображений с помощью линз. 

Лабораторные работы и опыты: 

 Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

 Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Экспериментально изучать явление электромагнитной индукции. Получать переменный ток 

вращением катушки в магнитном поле. Экспериментально изучать явление отражения света. 

Исследовать свойства изображения в зеркале. Измерять фокусное расстояние собирающей 

линзы. Получать изображение с помощью собирающей линзы. Наблюдать явление диспер-

сии света. 

Квантовые явления. 

Строение атома. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Линейчатые спек-

тры. Атомное ядро. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс. Энергия связи атом-

ных ядер. Радиоактивность. Методы регистрации ядерных излучений. Ядерные реакции. 

Ядерный реактор. Термоядерные реакции. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возни-

кающие при использовании атомных электростанций. 

Демонстрации: 

 Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

 Устройство и принцип действия счетчика ионизирующих частиц. 

 Дозиметр. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Виль-

сона. Вычислять дефект масс и энергию связи атомов. Находить период полураспада радио-

активного элемента. Обсуждать проблемы влияния радиоактивных излучений на живые ор-

ганизмы. 

Распределение часов по классам 

№ 

Количество часов, отведенных на изучение физики в основной школе 

Тема (раздел)/класс 7 класс 8 класс 9 класс 
всего по 

факту 

1 
Физика и физические методы 

изучения природы 
2 - - 2 

2 Механические явления 41  21 62 

3 Тепловые явления 2 22 - 24 

4 
Изменение агрегатных состоя-

ний вещества 
2 - - 2 

5 
Электрические и магнитные 

явления 
- 23 9 32 

6 
Электромагнитные колебания и 

волны 
- - 11 11 

7 
Световые явления  и квантовые 

явления 
 7 13 20 

8 Лабораторные работы 11 10 6 27 

9 Контрольные работы 5 5 5 15 

10 Итоговое повторение  7 3 3 13 

 Всего 70 70 68 208 
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3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 
7 класс, 70 часов (2 ч в неделю) 

Тема 

Количе-

ство 

часов 

Виды деятельности 

1.Введение   3  Понимать и правильно применять физических терминов: тело, 

вещество, материя 

 Уметь проводить наблюдения физических явлений; измерять фи-

зические величины: расстояние, промежуток времени, температу-

ру 

 Владеть экспериментальными методами исследования при опреде-

лении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения 

 Иметь первоначальные представления о материальности окружа-

ющего мира. 

 Понимать роли ученых нашей страны в развитии современной 

физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 
 

2 Первона-

чальные 

сведения 

о строе-

нии  ве-

щества  

 5  Наблюдать и объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел 

 Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения.  

 Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе 

атомной теории строения вещества.  

 Владеть экспериментальными методами исследования при опреде-

лении размеров малых тел 

 Уметь пользоваться СИ и переводить единицы измерения физиче-

ских величин в кратные и дольные единицы 

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 

Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измери-

тельного прибора» 

Лабораторная работа № 2  «Измерение размеров малых тел» 

 Наблюдать и объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел 

 Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения.  

 Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на основе 

атомной теории строения вещества.  

 Владеть экспериментальными методами исследования при опреде-

лении размеров малых тел 

 Уметь пользоваться СИ и переводить единицы измерения физиче-

ских величин в кратные и дольные единицы 

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 
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3 Взаи-

модей

дей-

ствие 

тел  

 23  Уметь объяснять физические явления: механическое движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тя-

готение.  

 Уметь измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольже-

ния, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействую-

щую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и в 

противоположные стороны.  

 Владеть экспериментальными методами исследования зависимо-

сти: пройденного пути от времени, удлинения пружины от прило-

женной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления.  

 Понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного 

тяготения, закон Гука 

 Владеть способами выполнения расчетов при нахождении: скоро-

сти (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, 

плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействую-

щей двух сил, направленных по одной прямой  

 Уметь находить связь между физическими величинами: силой 

тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности 

тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела 

 Уметь переводить физические величины из несистемных в СИ и 

наоборот 

 Понимать принципов действия динамометра, весов, встречающих-

ся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности 

при их использовании 

 Решать задач на применение изученных физических законов  

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни  

Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных 

весах» 

Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела» 

Лабораторная работа № 5 «Измерение плотности твердого веще-

ства» 

Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил 

динамометром» 

4 Давление 

твердых 

тел, жид-

костей и 

газов  

 21  Уметь измерять: атмосферное давление, давление жидкости на 

дно и стенки сосуда, силу Архимеда 

 Владеть экспериментальными методами исследования зависимо-

сти: силы Архимеда от объема, вытесненной телом воды, условий 

плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Ар-

химеда 

 Понимать смысл основных физических законов и уметь приме-

нять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда 

 Понимать принцип действия барометра-анероида, манометра, 

поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и спо-



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 собов обеспечения безопасности при их использовании 

 Владеть способами выполнения расчетов для нахождения: давле-

ния, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в 

соответствии с поставленной задачей на основании использова-

ния законов физики 

 Решать задач на применение изученных физических законов  

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 
Лабораторная работа № 7 «Измерение выталкивающей силы, дей-

ствующей на погруженное в жидкость тело» 
Лабораторная работа № 8 «Выяснение условий плавания тела в 

жидкости» 

5 Рабо-

та и 

мощ-

ность. 

Энер-

гия  

 18  Понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, пре-

вращение одного вида механической энергии в другой 

 Уметь измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, 

момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию 

 Владеть экспериментальными методами исследования при опре-

делении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага 

 Понимать смысл основного физического закона: закон сохране-

ния энергии  

 Понимать принцип действия рычага, блока, наклонной плоскости 

и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 Владеть способами выполнения расчетов для нахождения: меха-

нической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, 

момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии 

 Решать задач на применение изученных физических законов  

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 
Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага» 
Лабораторная работа № 10 «Измерение КПД при подъеме по 

наклонной плоскости» 
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Физика 8класс 

(2часа в неделю, 70часов за год) 

 

Те

ма 

Количе-

ство 

часов 

Виды деятельности 

Теп-

ло-

вые 

явле-

ле-

ния 

25   Понимать и объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопровод-

ность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы 

внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охла-

ждение жидкости при испарении, кипение, выпадение росы 

 Уметь измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость веще-

ства, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха 

 Владеть экспериментальными методами исследования: зависимости относительной 

влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной 

температуре; давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоем-

кости вещества 

 Понимать принцип действия конденсационного и волосного гигрометров, психро-

метра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения 

безопасности при их использовании 

 Понимать смысл закона сохранения и превращения энергии в механических и тепло-

вых процессах и умение применять его на практике 

 Владеть способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, 

количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при 

охлаждении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, 

влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД тепло-

вого двигателя 

 Решать задач на применение изученных физических законов  

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 

Лабораторная работа № 1 «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды  раз-

ной температуры» 

Лабораторная работа № 2  «Измерение удельной теплоемкости твердого тела» 

Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления» 

     Приводить примеры агрегатных состояний вещества. Отличать агрегатные состояния 

вещества и объяснять особенности молекулярного строения газов, жидкостей и твердых 

тел. Использовать межпредметные связи физики и химии для объяснения агрегатного 

состояния вещества. Отличать процессы плавления тела от кристаллизации и приводить 

примеры этих процессов. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению удельной теплоты плавления, 

делать отчет и объяснять результаты эксперимента. Анализировать табличные данные 

температуры плавления, график плавления и отвердевания. Рассчитывать количество 

теплоты, выделившееся при кристаллизации. Объяснять процессы плавления и отверде-

вания тела на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Определять по формуле количество теплоты, выделяющееся при плавлении и кристалли-

зации тела. Получать необходимые данные из таблиц. Применять теоретические знания 

при решении задач. 

Объяснять понижение температуры жидкости при испарении. Приводить примеры явле-

ний природы, которые объясняются конденсацией пара. Выполнять исследовательское 

задание по изучению испарения и конденсации, анализировать его результаты и делать 

выводы. 

Находить в таблице необходимые данные. Рассчитывать количество теплоты, получен-

ное (отданное) телом, удельную теплоту парообразования 

Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и деятельности человека. Опре-

делять влажность воздуха. Работать в группе. 

Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и деятельности человека. Опре-

делять влажность воздуха. Работать в группе. 

Объяснять принцип работы и устройство ДВС, применение ДВС на практике. 

Применение теоретических знаний к решению задач 

Лабораторная работа №3«Измерение влажности воздуха с помощью термометров». 

Контрольная работа №2 по теме «Изменения агрегатных состояний вещества» 
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Те

ма 

Количе-

ство 

часов 

Виды деятельности 

Элек

три-

че-

ские 

явле-

ле-

ния  

 26  Понимать и объяснять физические явления: электризация тел, нагревание проводни-

ков электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления с 

позиции строения атома, действия электрического тока 

 Уметь измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электриче-

ский заряд, электрическое сопротивление; 

 Владеть экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на 

участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления провод-

ника от его длины, площади поперечного сечения и материала 

 Понимать смысл основных физических законов и умение применять их на практике: 

закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца 

 Понимать принцип действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, 

аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов 

обеспечения безопасности при их использовании 

 Владеть способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, 

сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, 

удельного сопротивления проводника, работы и мощности электрического тока, ко-

личества теплоты, выделяемого проводником с током 

 Решать задач на применение изученных физических законов  

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 

Контрольная работа№3 по теме «Электрические явления» 

Лабораторная работа №4 «Измерение силы тока на различных участках цепи» 

Лабораторная работа №5 «Измерение напряжения на различных участках цепи» 

Лабораторная работа №6 «Измерение сопротивления проводника при помощи ампер-

метра и вольтметра» 

Лабораторная работа №7 «Регулирование силы тока реостатом»                                                                                                   

Лабораторная работа  №8 «Измерение мощности и работы тока» 

Контрольная работа №4 по теме «Постоянный ток» 

 

Элек

тро-

маг-

нит-

ные 

явле-

ле-

ния   

7  Выявлять связь между электрическим током и магнитным полем. Показывать связь 

направления магнитных линий с направлением тока с помощью магнитных стрелок. 

Приводить примеры магнитных явлений. 

Перечислять способы усиления магнитного действия катушки с током. Приводить при-

меры использования электромагнитов в технике и быту. 

Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание железа. Получать картину 

магнитного поля дугообразного магнита. Описывать опыты по намагничиванию ве-

ществ. 

Объяснять принцип действия электродвигателя и области его применения. Перечислять 

преимущества электродвигателей в сравнении с тепловыми. Ознакомиться с историей 

изобретения электродвигателя. Собирать электрический двигатель постоянного тока (на 

модели).  

Применение теоретических знаний к решению задач 

Лабораторная работа №9 «Изучение электрического двигателя» 

Контрольная работа№5  по теме «Электромагнитные явления» 
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Те

ма 

Количе-

ство 

часов 

Виды деятельности 

 

Све-

то-

вые 

явле-

ле-

ния  

 12 

  

Формулировать закон прямолинейного распространения света. Объяснять образование 

тени и полутени. Проводить исследовательский эксперимент по получению тени и полу-

тени. 

Находить Полярную звезду созвездия Большой Медведицы. Используя подвижную карту 

звездного неба определять положение планет. 

Формулировать закон отражения света. Проводить исследовательский эксперимент по 

изучению зависимости угла отражения от угла падения. 

Применять законы отражения при построении изображения в плоском зеркале. Стро-

ить изображение точки в плоском зеркале. 

Формулировать закон преломления света. Работать с текстом учебника, проводить ис-

следовательский эксперимент по преломлению света при переходе луча из воздуха в 

воду, делать выводы по результатам эксперимента. 

Различать линзы по внешнему виду. Определять, какая из двух линз с разными фокус-

ными расстояниями дает большее увеличение. Проводить исследовательское задание по 

получению изображения с помощью линзы. 

Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, собирающей) для случаев: F< f 

> 2F; 2F< f; F< f <2F; различать какие изображения дают собирающая и рассеивающая 

линзы 

Применять знания о свойствах линз при построении графических изображений. Анали-

зировать результаты, полученные при построении изображений, делать выводы. 

Применять теоретические знания при решении задач на построение изображений, давае-

мых линзой. Выработать навыки построения Чертежей и схем 

Объяснять восприятие изображения глазом человека. Применять межпредметные связи 

физики и биологии для объяснения восприятия изображения 

Применение теоретических знаний к решению задач 

Строить изображение в фотоаппарате. Подготовить презентацию  по теме «Очки, даль-

нозоркость и близорукость» 

П.р. «Исследование зависимости угла преломления от угла 

Лабораторная работа №10 «Получение изображения при помощи линзы» 

Контрольная работа №6 «Световые явления» 

  Подведение итогов, организация деятельности учащихся, направленной на осмысление 

допущенных ошибок. 

Экскурсия "Физические явления вокруг нас" Световые явления               

Итоговое тестирование за курс физики 8класс 
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Календарно-тематическое планирование по физике в 9 классе 

Тема  Кол-во 

часов 
Вид деятельности 

Законы взаимо-

действия и движе-

ния тел  

25  Наблюдать и описывать прямолинейное и равномерное движение 

тележки с капельницей; определять по ленте со следами капель вид 

движения тележки, пройденный ею путь и промежуток времени от 

начала движения до остановки; обосновывать возможность замены 

тележки еѐ моделью  (материальной точкой) для описания движения 

Приводить примеры, в которых координату движущегося тела в 

любой момент времени можно определить, зная его начальную ко-

ординату и совершенное им за данный промежуток времени пере-

мещение, и нельзя, если вместо перемещения задан пройденный путь 

Определять модули  и  проекции векторов на координатную ось; 

записывать уравнение для определения координаты движущегося 

тела в векторной и скалярной форме, использовать его для решения 

задач 

Записывать формулы: для нахождения  проекции  и модуля  вектора  

перемещения  тела, для вычисления координаты движущегося тела в 

любой заданный момент времени;  доказывать равенство модуля 

вектора перемещения пройденному пути и площади под графиком 

скорости; строить графики зависимости  vx = vx(t) 

Объяснять физический смысл понятий: мгновенная скорость, уско-

рение; приводить примеры равноускоренного движения; записывать 

формулу для определения ускорения в векторном виде и в виде про-

екций на выбранную ось; применять формулы для расчета скорости 

тела и его ускорения в решении задач, выражать любую из входящих 

в формулу величин через остальные.   

Записывать формулы для расчета начальной и конечной скорости 

тела; читать и строить графики зависимости скорости тела от време-

ни и ускорения тела от времени;  решать расчетные и качественные 

задачи с применением формул 

Решать расчетные задачи с применением формулы    

sx = v0xt + ax t 
2
 /2;   

приводить формулу s = v0x + vx •t /2   к виду          

 sx =   vх 
2 

– v0х 
2 

 /2ах ; доказывать, что для прямолинейного равно-

ускоренного движения уравнение 

х = х0 + sx может быть преобразовано в уравнение        

x = x0 + v0xt + a x t
2 
/2 

Наблюдать движение тележки с капельницей; делать выводы о ха-

рактере движения тележки; вычислять модуль вектора перемещения, 

совершенного прямолинейно и равноускоренно движущимся телом 

за 

n-ю секунду от начала движения, по модулю перемещения, совер-

шенного им за k-ю секунду 

Пользуясь метрономом, определять промежуток времени от начала 

равноускоренного движения шарика до его остановки; определять 

ускорение движения шарика и его мгновенную скорость перед уда-

ром о цилиндр; представлять результаты измерений и вычислений в 

виде таблиц и графиков; по графику определять скорость в заданный 

момент времени; работать в группе 

Наблюдать и описывать движение маятника в двух системах отсчета, 

одна из которых связана с землей, а другая с лентой, движущейся 

равномерно относительно земли; сравнивать траектории, пути, пере-

мещения, скорости маятника в указанных системах отсчета; приво-

дить примеры, поясняющие относительность движения 

Наблюдать проявление инерции; приводить примеры проявления 

инерции;  решать качественные задачи на применение первого зако-

на Ньютона 

Записывать второй закон Ньютона в виде формулы; решать расчет-

ные и качественные задачи на применение этого закона 

Наблюдать, описывать и объяснять опыты, иллюстрирующие спра-
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ведливость третьего закона Ньютона; 

записывать третий закон Ньютона в виде формулы; решать расчет-

ные и качественные задачи на применение этого закона 

Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе и в разреженном 

пространстве; делать вывод о движении тел с одинаковым ускорени-

ем при действии на них 

только силы тяжести 

Наблюдать опыты, свидетельствующие о состоянии невесомости 

тел; сделать вывод об условиях, при которых тела находятся в состо-

янии невесомости; измерять ускорение свободного падения;  рабо-

тать в группе 

Записывать закон всемирного тяготения в виде математического 

уравнения 

Из закона всемирного тяготения выводить формулу для расчета 

ускорения свободного падения тела  

Приводить примеры прямолинейного и криволинейного движения 

тел; называть условия, при которых тела движутся прямолинейно 

или криволинейно; вычислять модуль центростремительного уско-

рения по формуле v
2
=а ц . с/R 

Решать расчетные и качественные задачи; слушать отчет о результа-

тах выполнения задания-проекта «Экспериментальное подтвержде-

ние справедливости условия криволинейного движения тел»; слу-

шать доклад «Искусственные спутники Земли», задавать вопросы и 

принимать участие в обсуждении темы 

Давать определение импульса тела, знать его единицу;  объяснять, 

какая система тел называется замкнутой, приводить примеры за-

мкнутой системы; записывать закон сохранения импульса. 

Наблюдать и объяснять полет модели ракеты 

Решать расчетные и качественные задачи на применение закона со-

хранения энергии; работать с заданиями, приведенными в разделе 

«Итоги главы» 

Применять знания к решению задач 

Механические 

колебания и вол-

ны. Звук  

13  Определять колебательное движение по его признакам;  приводить 

примеры колебаний; описывать динамику свободных колебаний 

пружинного и математического маятников;  измерять жесткость 

пружины или резинового шнура 

Называть величины, характеризующие колебательное движение; 

записывать формулу взаимосвязи периода и частоты колебаний; 

проводить экспериментальное исследование зависимости периода 

колебаний пружинного маятника от m и k 

Проводить исследования зависимости периода (частоты) колебаний 

маятника от длины его нити; представлять результаты измерений 

вычислений в виде таблиц; работать в группе; слушать отчет о ре-

зультатах выполнения задания-проекта «Определение качественной 

зависимости периода колебаний математического маятника от уско-

рения свободного падения» 

Объяснять причину затухания свободных колебаний; 

называть условие существования незатухающих колебаний 

Объяснять, в чем заключается явление резонанса; приводить приме-

ры полезных и вредных проявлений резонанса и пути устранения 

последних 

Различать поперечные и продольные волны; описывать механизм 

образования волн;  называть характеризующие волны физические 

величины 

Называть величины, характеризующие упругие волны; записывать 

формулы взаимосвязи между ними 

Называть диапазон частот звуковых волн; приводить примеры ис-

точников звука;  приводить обоснования того, что звук является 

продольной волной; слушать доклад «Ультразвук и инфразвук в 

природе, технике и медицине», задавать вопросы и принимать уча-

стие в обсуждении темы 
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Электромагнитное 

поле  

 11 Делать выводы о замкнутости магнитных линий и об ослаблении 

поля с удалением от проводников с током 

Формулировать правило правой руки для соленоида, правило бурав-

чика; определять направление электрического тока в проводниках и 

направление линий магнитного поля 

Применять правило левой руки;  определять направление силы, дей-

ствующей на электрический заряд, движущийся в магнитном поле;  

определять знак заряда и направление движения частицы 

Записывать формулу взаимосвязи модуля вектора магнитной индук-

ции B, магнитного поля с модулем силы F, действующей на провод-

ник длиной l, расположенный перпендикулярно линиям магнитной 

индукции, и силой тока I в проводнике; описывать зависимость маг-

нитного потока от индукции магнитного поля, пронизывающего 

площадь контура и от его ориентации по отношению к линиям маг-

нитной индукции 

Наблюдать и описывать опыты, подтверждающие появление элек-

трического поля при изменении магнитного поля, делать выводы 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению явления 

электромагнитной индукции;  анализировать результаты экспери-

мента и делать выводы; 

работать в группе 

Наблюдать взаимодействие алюминиевых колец с магнитом; объяс-

нять физическую суть правила Ленца и формулировать его; приме-

нять правило Ленца и правило правой руки для определения направ-

ления индукционного тока 

Наблюдать и объяснять явление самоиндукции 

Рассказывать об устройстве и принципе действия генератора пере-

менного тока;  называть способы уменьшения потерь электроэнергии 

передаче ее на большие расстояния;  рассказывать о назначении, 

устройстве и принципе действия трансформатора и его применении 

Наблюдать опыт по излучению и приему электромагнитных волн; 

описывать различия между вихревым электрическим и электроста-

тическим полями 

Наблюдать свободные электромагнитные колебания в колебательном 

контуре;  делать выводы; решать задачи на формулу Томсона 

Рассказывать о принципах радиосвязи и телевидения; слушать до-

клад «Развитие средств и способов передачи информации на далекие 

расстояния с древних времен и до наших дней» 

Называть различные диапазоны электромагнитных волн 

Наблюдать разложение белого света в спектр при его прохождении 

сквозь призму и получение белого света путем сложения спектраль-

ных цветов с помощью линзы; объяснять суть и давать определение 

явления дисперсии 

Наблюдать сплошной и линейчатые спектры испускания; называть 

условия образования сплошных и линейчатых спектров испускания; 

работать в группе. 

Объяснять излучение и поглощение света атомами и происхож-

дение линейчатых спектров на основе постулатов Бора; работать с 

заданиями, приведенными в разделе «Итоги главы» 
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Строение атома и 

атомного ядра  

 19 
  

Описывать опыты Резерфорда: по обнаружению  сложного состава 

радиоактивного излучения и по исследованию с помощью рассеяния 

α-частиц строения атома 

Объяснять суть законов сохранения массового числа и заряда при 

радиоактивных превращениях; применять эти законы при записи 

уравнений ядерных реакций 

Измерять мощность дозы радиационного фона дозиметром; сравни-

вать полученный результат с наибольшим допустимым для человека 

значением; работать в группе 

Применять законы сохранения массового числа и заряда для записи 

уравнений ядерных реакций 

Объяснять физический смысл понятий: массовое и зарядовое числа 

 Объяснять физический смысл понятий: энергия связи, дефект масс 

Описывать процесс деления ядра атома урана; объяснять физический 

смысл понятий: цепная реакция, критическая масса; называть усло-

вия протекания управляемой цепной реакции 

 Рассказывать о назначении ядерного реактора на медленных 

нейтронах, его устройстве и принципе действия; называть преиму-

щества и недостатки АЭС перед другими видами  электростанций 

Называть физические величины: поглощенная доза излучения, коэф-

фициент качества, эквивалентная доза, период полураспада; слушать 

доклад «Негативное воздействие радиации на живые организмы и 

способы защиты от нее» 

Называть условия протекания термоядерной реакции;  приводить 

примеры термоядерных реакций; применять знания к решению задач 

Строить график зависимости мощности дозы излучения продуктов 

распада радона от времени; оценивать по графику период полурас-

пада продуктов распада радона;  представлять результаты измерений 

в виде таблиц; работать в группе 

  Наблюдать слайды или фотографии небесных объектов; называть 

группы объектов, входящих в солнечную систему  приводить приме-

ры изменения вида звездного неба в течение суток. Сравнивать пла-

неты Земной группы; планеты-гиганты; анализировать фотографии 

или слайды планет 

Описывать фотографии малых тел Солнечной системы 

Объяснять физические процессы, происходящие в недрах Солнца и 

звезд; называть причины образования пятен на Солнце; анализиро-

вать фотографии солнечной короны и образований в ней. Описывать 

три модели нестационарной Вселенной, предложенные Фридманом; 

объяснять в чем проявляется нестационарность Вселенной; записы-

вать закон Хаббла 

 

 



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательной деятельности 
Требования к кабинету  и оборудованию общеобразовательной организации  

Каждый обучающийся обеспечивается удобным рабочим местом за партой в соответствии с 

его ростом и состоянием зрения и слуха. Для подбора мебели соответственно росту обучаю-

щихся производится ее цветовая маркировка.  

Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие — ближе к 

доске, большие — дальше. Для детей с нарушением слуха и зрения парты, независимо от их 

номера, ставятся первыми, причем обучающиеся с пониженной остротой зрения размещают-

ся в первом ряду от окон. 

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями,  рассаживаются даль-

ше от наружной стены. 
Размеры мебели и ее маркировка по ГОСТам «Столы ученические» и «Стулья ученические» 

Номера мебели по 

ГОСТам 11015-93 

11016-93 

Группа 

роста 

(в мм) 

  

Высота над полом крыш-

ки края стола, обращенного 

к ученику, по ГОСТу 11 01 

5-93 (в мм) 

Цвет 

маркировки 

  

Высота над по-

лом переднего края 

сиденья по ГОСТу 

11 016-93 (в мм) 

4 1450—

1600 

640 Красный 380 

5 1600—

1750 

700 Зеленый 420 

6 Свыше 

1750 

760 Голубой 460 

При оборудовании в учебном  помещении соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния 
между предметами оборудования в см: 
- между рядами двухместных столов — не менее 60; 
- между рядом столов и наружной продольной стеной — не менее 50—70; 
- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими 
вдоль этой стены, — не менее 50 — 70; 
- от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске; 
- не менее 70, от задней стены, являющейся наружной, 
 - не менее 100; а при наличии оборотных классов — 120; 
- от демонстрационного стола до учебной доски — не менее 100; 
- от первой парты до учебной доски — 2,4-2,7м; 
- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 860; 
- высота нижнего края учебной доски над полом — 80 — 90; 
- угол видимости доски (от края доски длиной 3 м до середины крайнего места обучающегося за пе-
редним столом) должен быть не менее 35 градусов для обучающихся II — III ступени и не менее 45 
градусов для детей 6 — 7 лет. 
Кабинеты физики оборудован специальными демонстрационным столом, где предусмотрены пульты 
управления проектной аппаратурой, электричества. Для обеспечения лучшей видимости учебно-
наглядных пособий демонстрационный стол устанавливать на подиум.  
В кабинетах физики устанавлены двухместные ученические лабораторные столы  с подводкой элек-
троэнергии.  

 
 

Для  обучения  обучающихся  основной  школы  необходима  реализация  деятельностного 

подхода.  Деятельностный  подход  требует  постоянной  опоры  процесса  обучения  физике  

на  демонстрационный эксперимент, выполняемый учителем, и лабораторные работы и опы-

ты, выполняемые обучающимися.  

 Поэтому      школьный      кабинет     физики         оснащен     полным      комплектом  демон-

страционного  и  лабораторного  оборудования  в  соответствии  с  перечнем  учебного обо-

рудования по физике для основной школы.  
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Демонстрационное      оборудование     обеспечивает    возможность     наблюдения     всех 

изучаемых явлений, включенных в примерную программу основной школы.  

  Использование  тематических  комплектов  лабораторного  оборудования  по  механике, 

молекулярной физике, электричеству и оптике способствует:  

 формированию   такого   важного   общеучебного   умения,   как   подбор   обучающи-

мися оборудования в соответствии с целью проведения самостоятельного исследования;  

 проведению экспериментальной работы на любом этапе урока;  

 уменьшению трудовых затрат учителя при подготовке к урокам.  

 К   демонстрационному   столу   от   щита   комплекта   электроснабжения   подведено 

напряжение 42 В.   

В кабинете физики  имеется: 

 противопожарный     инвентарь    и  аптечку   с  набором    перевязочных    средств   и 

медикаментов;  

 инструкцию по правилам безопасности труда для обучающихся и журнал регистрации 

инструктажа по правилам безопасности труда. 

 Кабинет физики оснащен:  

 комплектом  технических   средств   обучения,   компьютером  с  мультимедиапроек-

тором и интерактивной доской, звуковые колонки, принтер, сканер;  

 учебно-методической,   справочно-информационной          и     научно-популярной ли-

тературой   (учебниками,   сборниками   задач,   журналами,   руководствами   по   

проведению учебного эксперимента, инструкциями по эксплуатации учебного обору-

дования);  

 картотекой    с    заданиями     для    индивидуального      обучения,    организации   

самостоятельных работ обучающихся, проведения контрольных работ;  

 комплектом   тематических   таблиц   по   всем   разделам   школьного   предмета   фи-

зики,  портретами выдающихся физиков. 

 

При использовании аудиовизуальных ТОО длительность их непрерывного применения в 

учебном процессе устанавливается согласно данной таблице 
Длительность непрерывного применения на уроках различных 

технических средств обучения 
 Длительность просмотра (мин.) 

Классы диафильмов, диапозити-
вов 

кинофильмов телепередач 

7 20-25 20-25 20-25 
8-11 - 25-30 25-30 
При использовании компьютерной техники на уроках непрерывная длительность занятий 

непосредственно с видеодисплейным терминалом (ВДТ) и проведение профилактических 
мероприятий должны соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к ви-
деодисплейным терминалам и персональным электронно-вычислительным машинам. 
После занятий с ВДТ проводится гимнастику для глаз, которая выполняется на рабочем ме-
сте  
 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следую-
щих пределах:  

в 7—8-м—до 3 ч.,  
в 9—11-м—до 4 ч. 

Список учебно-методического комплекта (УМК)  по физике для  7-9 классов 

   В состав учебно-методического комплекта (УМК)     по физике для  7-9 классов (Програм-

ма курса физики для 7—9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А. В. Перыш-

кин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник линии «Вертикаль») входят: 

УМК «Физика. 7 класс» 

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). Дрофа, 2015 

2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов).  

3. Физика.  Методическое  пособие.  7  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  
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4. Физика.  Тесты.  7  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

5. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

6. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позой-

ский, Е. А. Марон).  

УМК «Физика. 8 класс» 

1. Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). Дрофа, 2015 

2. Физика.  Методическое  пособие.  8  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова, Е. В. 

Шаронина).  

3. Физика.  Тесты.  8  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

4. Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авто-ры А. Е. Марон, С. В. Позой-

ский, Е. А. Марон).  

УМК «Физика. 9 класс» 

1. Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  

2. Физика. Тематическое планирование. 9 класс (автор Е. М. Гутник).  

3. Физика.  Тесты.  9  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

4. Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позой-

ский, Е. А. Марон).  

Список наглядных пособий: 

Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ).  

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.  

3. Физические постоянные.  

4. Шкала электромагнитных волн.  

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.  

6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по электри-

честв



 

Приложение 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

 

Оценка устных ответов учащихся. 

 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физиче-

ской сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 

определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное опре-

деление физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет черте-

жи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми 

примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических зада-

ний; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требовани-

ям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материа-

лом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или 

не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущ-

ность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы 

в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного 

материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использовани-

ем готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования неко-

торых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-

трех негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соот-

ветствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оцен-

ки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставлен-

ных вопросов. 

Оценка письменных контрольных работ. 

 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допу-

щении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошиб-

ками в заданиях. 

Оценка лабораторных работ. 

 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с со-

блюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоя-

тельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в услови-

ях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 

требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, 
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таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешно-

стей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требо-

ваниями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одно-

го недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в 

ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения 

проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил без-

опасного труда. 

 

Перечень ошибок. 

 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 

общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; не-

правильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, 

незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показы-

вающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести 

опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

II. Негрубые ошибки. 

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой от-

вета основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдени-

ем условий проведения опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, 

графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

 

III. Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преоб-

разований и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки 

 

3) Описание учебно-методического и материально-технического 

 обеспечения образовательного процесса 
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Для обучения учащихся основной школы основам физических знаний необходима по-

стоянная опора процесса обучения на демонстрационный физический эксперимент, выпол-

няемый учителем и воспринимаемый одновременно всеми учащимися класса, а также на ла-

бораторные работы и опыты, выполняемые учащимися.  

В связи с отсутствием оснащенного кабинета физики демонстрации и лабораторные 

работы проводятся с помощью мультимедийного оборудования и электронных образова-

тельных ресурсов.  

В кабинете имеется: 

 противопожарный инвентарь; 

 аптечка с набором перевязочных средств и медикаментов; 

 инструкцию по правилам безопасности для обучающихся; 

 журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда. 

Кроме демонстрационного и лабораторного оборудования, кабинет оснащѐн: 

 комплектом технических средств обучения, компьютером с мультимедиапроектором и 

интерактивной доской; 

 сеть интернет, для проведения он лайн лабораторных работ и демонстраций; 

 компьютеры для индивидуальной работы учеников, а так же для выполнения он лайн 

лабораторных работ; 

 учебно-методической, справочной и научно-популярной литературой (учебниками, 

сборниками задач, журналами и т.п.); 

 портретами выдающихся физиков 

 

Формы аттестации школьников. 

 

Аттестация школьников, проводимая в системе, позволяет, наряду с формирующим 

контролем предметных знаний, проводить мониторинг универсальных и предметных учеб-

ных действий. 

Рабочая программа предусматривает следующие формы аттестации школьников: 

1. Промежуточная (формирующая) аттестация:  

 самостоятельные работы (до 10 минут); 

 лабораторно-практические работы (от 20 до 40 минут); 

 фронтальные опыты (до 10 минут); 

 диагностическое тестирование (остаточные знания по теме, усвоение текущего учеб-

ного материала, сопутствующее повторение) – 5 …15 минут. 

2. Итоговая (констатирующая) аттестация:  

 контрольные работы (45 минут); 

 устные и комбинированные зачеты (до 45 минут).  

Характерные особенности контрольно-измерительных материалов (КИМ) для конста-

тирующей аттестации: 

 КИМ составляются на основе кодификатора; 

 КИМ составляются в соответствие с обобщенным планом; 

 количество заданий в обобщенном плане определяется продолжительностью кон-

трольной работы и временем, отводимым на выполнение одного задания данного типа 

и уровня сложности по нормативам ГИА; 

 тематика заданий охватывает полное содержание изученного учебного материала и 

содержит элементы остаточных знаний;  

 структура КИМ копирует структуру контрольно-измерительных материалов ГИА.  

Перечень лабораторных работ, опытов и  демонстраций по темам учебного предмета 

«Физика» для 7-9 классов (дифференциация лабораторных работ по годам обучения пред-

ставлена в  разделе «Тематическое планирование» с указанием видов деятельности обучаю-

щихся): 
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Тема 1. Физика и физические методы. 

Демонстрации: 
1. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 

2. Физические приборы 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора  

2. Измерение длины. 

3. Измерение объема жидкости и твердого тела. 

4. Измерение температуры. 

5. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Тема 2. Механические явления. 

Демонстрации: 
1. Равномерное прямолинейное движение 

2. Относительность движение 

3. Равноускоренное движение 

4. Свободное падение тел в трубке Ньютона 

5. Направление скорости при равномерном движении по окружности 

6. Явление инерции 

7. Взаимодействие тел 

8. Зависимость силы упругости от деформации пружины 

9. Сложение сил 

10.  Сила трения 

11.  Второй закон Ньютона 

12. Третий закон Ньютона. 

13.  Невесомость. 

14.  Закон сохранения импульса. 

15.  Реактивное движение. 

16.  Изменение энергии тела при совершении работы. 

17.  Превращения механической энергии из одной формы в другую. 

18.  Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опо-

ры. 

19.  Обнаружение атмосферного давления. 

20.  Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 

21.  Закон Паскаля. 

22.  Гидравлический пресс. 

23.  Закон Архимеда. 

24.  Простые механизмы. 

25.  Механические колебания. 

26.  Механические волны. 

27.  Звуковые колебания. 

28.  Условия распространения звука. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение скорости равномерного движения. 

2. Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движе-

нии. 

3. Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения. 

4. Измерение массы. 

5. Измерение плотности твердого тела. 

6. Измерение плотности жидкости. 

7. Измерение силы динамометром. 

8. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 

9. Сложение сил, направленных под углом. 
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10.  Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. 

11.  Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.  

12.  Измерение жесткости пружины. 

13.  Исследование силы трения скольжения.  

14.  Измерение коэффициента трения скольжения. 

15.  Исследование условий равновесия рычага. 

16.  Нахождение центра тяжести плоского тела. 

17.  Вычисление КПД наклонной плоскости. 

18.  Измерение кинетической энергии тела. 

19.  Измерение изменения потенциальной энергии тела. 

20.  Измерение мощности. 

21.  Измерение архимедовой силы. 

22. Изучение условий плавания тел. 

23. Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити. 

24.  Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

25. Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза. 

Тема 3. Тепловые явления. 

Демонстрации: 
1. Сжимаемость газов. 

2. Диффузия в газах и жидкостях. 

3. Модель хаотического движения молекул.  

4. Модель броуновского движения. 

5. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 

6. Сцепление свинцовых цилиндров. 

7. Принцип действия термометра. 

8. Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 

9. Теплопроводность различных материалов 

10.  Конвекция в жидкостях и газах. 

11.  Теплопередача путем излучения. 

12.  Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ 

13.  Явление испарения 

14.  Кипение воды 

15.  Постоянство температуры кипения жидкости 

16. Явления плавления и кристаллизации 

17. Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром 

18. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания 

19.  Устройство паровой турбины 

Лабораторные работы и опыты 
1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

2. Изучение явления теплообмена 

3. Измерение удельной теплоемкости вещества 

4. Измерение влажности воздуха 

5. Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре 

Тема 4. Электрические и магнитные явления. 

Демонстрации: 
1. Электризация тел.  

2. Два рода электрических зарядов.  

3. Устройство и действие электроскопа 

4. Проводники и изоляторы. 

5. Электризация через влияние. 

6. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. 

7. Закон сохранения электрического заряда.  
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8. Устройство конденсатора. 

9. Энергия заряженного конденсатора 

10.  Источники постоянного тока 

11.  Составление электрической цепи 

12.  Электрический ток в электролитах. Электролиз. 

13.  Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников. 

14.  Электрический разряд в газах. 

15.  Измерение силы тока амперметром. 

16.  Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электриче-

ской цепи.  

17. Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи.  

18.  Измерение напряжения вольтметром.  

19.  Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.  

20.  Реостат и магазин сопротивлений. 

21.  Измерение напряжений в последовательной электрической цепи 

22.  Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи 

23.  Опыт Эрстеда 

24.  Магнитное поле тока 

25.  Действие магнитного поля на проводник с током 

26. Устройство электродвигателя 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Наблюдение электрического взаимодействия тел. 

2. Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 

3. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. 

4. Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при по-

стоянном напряжении. 

5. Изучение последовательного соединения проводников 

6. Изучение параллельного соединения проводников 

7. Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра 

8. Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, пло-

щади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление 

9. Измерение работы и мощности электрического тока 

10. Изучение электрических свойств жидкостей 

11.  Изготовление гальванического элемента. 

12. Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 

13.  Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 

14.  Исследование явления намагничивания железа.  

15.  Изучение принципа действия электромагнитного реле 

16.  Изучение действия магнитного поля на проводник с током 

17.  Изучение принципа действия электродвигателя. 

Тема 5. Электромагнитные колебания и волны. 
1. Электромагнитная индукция 

2. Правило Ленца 

3. Самоиндукция 

4. Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 

5. Устройство генератора постоянного тока. 

6. Устройство генератора переменного тока. 

7. Устройство трансформатора 

8. Передача электрической энергии 

9. Электромагнитные колебания 
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10.  Свойства электромагнитных волн. 

11.  Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

12.  Принципы радиосвязи 

13.  Источники света. 

14.  Прямолинейное распространение света. 

15.  Закон отражения света. 

16.  Изображение в плоском зеркале. 

17.  Преломление света. 

18.  Ход лучей в собирающей линзе. 

19.  Ход лучей в рассеивающей линзе. 

20.  Получение изображений с помощью линз 

21. Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

22.  Модель глаза. 

23.  Дисперсия белого света 

24.  Получение белого света при сложении света разных цветов 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение явления электромагнитной индукции. 

2.  Изучение принципа действия трансформатора. 

3.  Изучение явления распространения света. 

4.  Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

5.  Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

6.  Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

7.  Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

8.  Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

9.  Наблюдение явления дисперсии света.  

Тема 6. Квантовые явления. 

 Демонстрации: 

1. Модель опыта Резерфорда. 

2. Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. 

3. Устройство и действие счетчика ионизирующих части 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

2. Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром. 

3. Изучение треков заряженных частиц по фотографиям треков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


